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Les INFOS …


Nouvelle réquisition !




Les clubs et associations sportives ne pourront plus accéder aux installations du Centre Sportif “Marie Paradis” en raison d’une réquisition par la Mairie  au motif d’hébergement d’urgence à compter du 9 octobre jusqu’au 30 octobre 2023, dans un premier temps.




Le mouvement sportif amateur à Paris est mobilisé dans la lutte contre le plastique




Formidable outil éducatif, porteur de valeurs de fraternité et de respect, le sport est aussi une école de solidarité et d’acceptation. Il permet par exemple de se dépasser à tous les niveaux : physiques, culturels ou éducatifs. Fort de ses atouts et de son inégalable capacité d’influence, le monde du sport peut jouer un rôle moteur en faveur de la transition écologique, tant il touche de citoyens et influe pour le meilleur sur notre système de valeurs. Les démarches et solutions déjà mises en œuvre par les sportifs et sportives sont nombreuses et méritent d’être répliquées :




	Réduire ou arrêter l’achat de produits neufs (notamment textiles et électroniques) : on trouve du matériel sportif de seconde main en recycleries ou à la Recyclerie sportive (lien externe) ;
	Donner ou vendre les affaires inutilisées et leur donner ainsi une seconde vie ;
	Poursuivre le tri de ses déchets :
	Réduire sa consommation de plastique à usage unique, comme les bouteilles, les sacs, etc.











Édito

Le monde du sport a un devoir d’exemplarité en matière de transition écologique, pour de multiples raisons.
C’est pourquoi il s’engage pour répondre aux enjeux de transition écologique et énergétique : 
– pour la sobriété énergétique des infrastructures sportives, 
– la gestion durable de la ressource en eau lors de épisodes de sécheresse 
– ou encore réduire l’empreinte carbone des évènements (transports, consommation), par exemple.
Soyons acteurs de cette transition.

Antoine PROST
Président de l’OMS 10ème


















Un peu d’histoire




L’Office du Mouvement Sportif du 10ème – association loi 1901 créée en 1948 et agréée par le Ministère Jeunesse et Sports – rassemble trente huit associations civiles, scolaires et corporatives. Il s’est donné pour mission de susciter, d’encourager et de soutenir toutes les initiatives tendant à développer la pratique de l’éducation physique et des sports dans l’arrondissement. Il contribue également à l’animation et à l’information du mouvement sportif. Il assure la concertation et la représentation pour les questions d’intérêt général des associations sportives adhérentes auprès des pouvoirs publics et notamment auprès de la Mairie du 10ème, de la Direction de la Jeunesse et des Sports de la Ville de Paris et de la Direction Départementale de la Cohésion Sociale de Paris

Le sport véhicule des valeurs essentielles dans notre société : le respect de la règle, l’attention aux autres, le dépassement de soi, l’esprit d’équipe… Qu’il représente une activité de loisir, une hygiène de vie ou un cadre de compétition, le sport rassemble les générations et les composantes de notre société autour d’une pratique commune. Il constitue un vecteur de lien social. Bouger, se maintenir en forme, ou juste se faire plaisir, les habitudes des Français ont bien évolué. L’activité physique s’inscrit désormais comme un moment privilégié dans la vie quotidienne.

















Qui sommes-nous ?




L’Office du Mouvement Sportif du 10ème est une association loi 1901. 
Il fut créé le 19 mai 1948. 
Il y a à ce jour 38 associations civiles, corporatives ou scolaires affiliées à l’O.M.S. du 10ème arrondissement .












Notre Objet




L’Office du Mouvement Sportif du 10ème a pour objet général, en liaison avec les Elus, l’autorité Préfectorale et les services de la Ville de Paris :
– de provoquer, d’encourager, de soutenir toutes les initiatives tendant à développer la pratique de l’éducation physique et des sports. 
– d’assurer l’animation, la coordination et l’information intéressant les sports dans l’arrondissement. 
– d’organiser toutes manifestations en faveur des activités physiques et de plein air.  












Notre objectif : Promouvoir l’activité physique




Pourquoi promouvoir l’activité physique des enfants et des jeunes?
Associée à de bonnes habitudes alimentaires, la pratique régulière d’une activité physique est un déterminant essentiel de l’état de santé des individus. La généralisation d’un comportement sédentaire est associée à l’augmentation des maladies chroniques les plus fréquentes aujourd’hui.
La pratique régulière d’une activité physique pendant l’enfance et l’adolescence présente un intérêt qui dépasse ses effets immédiats sur la santé, pour deux raisons au moins, lorsqu’elle est pratiquée avec plaisir, elle prédit le niveau de pratique d’activité physique à l’âge adulte et le nombre de ses bienfaits se prolongent jusqu’à l’âge adulte, indépendamment du degré d’activité de ce dernier.
Bien que le nombre d’heures d’éducation physique et sportive prévu dans les programmes scolaires français soit parmi les plus importants de la communauté européenne et que l’offre de loisirs soit toujours plus importante, la moitié à peine des jeunes en France atteignent le niveau d’activité physique défini par les recommandations officielles (60 minutes minimum par jour d’activité modérée ou intense)
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Comité Directeur de l’O.M.S. du 10ème arrondissement
	FORSANS Sylvette (CRL10)
	GUILLON-BECU Hélène (Dolphin Club 10)
	JACQUEMIN Hervé (La Boule du 10)
	LANIBA Salomon (Judo Club St Martin)
	LEGWINSKI Michelle (A.S. Paris d’Hier)
	LISTOIR Alain (Asla)
	MOLLET Elodie (Shiwol)
	MURRAY Katherine (rue publique)
	PROST Antoine (ASO 10ème)
	RAJAKUMAR Clara (Raja Kalai)
	SENA Raoul (Gabtt)
	STOUVENEL Jacques (Coegf)



















Bureau de l’OMS 10ème arrondissement.
Président : Antoine PROST 
Vice-Présidente : Michelle LEGWINSKI 
Vice-Président : Alain LISTOIR 
Secrétaire Générale : Hélène GUILLON-BECU
Trésorier : Hervé JACQUEMIN 





















Guide des sports




Toutes les coordonnées des associations et clubs adhérents à l’Office du Mouvement Sportif du 10ème (Disponible en version papier au bureau d’accueil de la Mairie du 10ème, 72 rue du Faubourg Saint-Martin 75010 Paris et/ou à la Maison de la Vie Associative et Citoyenne du 10ème, 206 quai de Valmy 75010 Paris.




Les statuts de l’OMS




TÉLÉCHARGEZ LEs STATUTS AU FORMAT PDF























Barre latérale principale
Contactez l’OMS10 Paris :

			Permanence le mercredi

de 10h00 à 12h00

(hors vacances scolaires)

Mairie du 10ème arrondissement

RdC Espace Hittorff

72, rue du Faubourg Saint-Martin

75010 Paris

Tél. : 01 53 72 93 76

oms10paris@wanadoo.fr
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